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2026. majus 4-8.

A F6varosi Pedagogiai Szakszolgalat keretében immar masodik alkalommal szervezziik meg a Mentdlis Egészség Hetét, amelynek célja, hogy a kdznevelési
intézményekben dolgozd szakemberek és a szolgaltatast igénybe vevd pedagdgiai kozosségek szamara tudomanyosan megalapozott ismereteket, gyakorlati
tdmpontokat és szakmai parbeszédet biztositson. A program kapcsolddik az Eurépai Mentalis Egészség Hete kezdeményezéshez, mottdja mentén:

»Stronger Together: Prioritise Mental Health in a Changing Europe”

(,,Egyiitt er6sebbek vagyunk: a mentalis egészség prioritasa egy valtozé Eurépaban”).

A mentalis egészség a gyermekek és tanuldk fejl6désének, tanuldsi teljesitményének és tarsas miikodésének meghatdrozoé feltétele, ugyanakkor tobbdimenzids
jelenség: magaban foglalja a pszichés jollétet, a rugalmas megkilizdést, valamint a kornyezeti vdltozasokhoz valé adaptacio képességét. A pedagdgiai munkaban
ezért kulondsen jelentés a szemlélet, amely nem kizarélag a problémdak megjelenésére reagdl, hanem prevenciés fokuszu, és tudatosan torekszik a
véddfaktorok erdsitésére (pl. tamogaté feln6tt—gyerek kapcsolatok, biztonsdgos iskolai klima, érzelemszabalyozdast segitd stratégiak), mikozben figyelembe
veszi a kockazati tényez6k (pl. tartds stressz, izolacid, beilleszkedési nehézségek) szerepét is.

A ,valtozé Eurdépa” kontextusaban a mentalis egészséget érint6 kihivasok — legyen szo tarsadalmi-gazdasagi atalakuldsokrél, demografiai valtozdsokrdl vagy a
digitdlis kornyezet hatasairél — komplex médon jelenhetnek meg a tanulék mindennapjaiban. A pedagdgiai szakszolgalat ezért olyan, bizonyitékokon alapuld
megkozelitést képvisel, amely egyszerre tdmogatja a korai felismerést, a szakszer( beavatkozast és a hosszabb tavu, rendszer szintl prevenciot.

A Mentdlis Egészség Hetének programjai az elmélet és gyakorlat 6sszekapcsoldsara éplilnek: a rendezvényeken a szakmai tudds és a mindennapi intézményi
tapasztalat parbeszéde erdsodik, kiilonos tekintettel az interdiszciplinaris egytuttmdikodésre. A tanuldok mentalis jollétének tdmogatasa kozos felelGsség: a
pedagoégusok, pszicholdégusok, gydgypedagdgusok, fejleszté pedagdgusok, valamint a sziilGi és intézményi szerepl6k 6sszehangolt munkaja teremthet olyan
feltételeket, amelyek segitik a tanuldkat a fejl6dési folyamatokban, és csokkentik a tartdés megterhel6dés kialakulasanak kockazatat.

Bizunk abban, hogy a programfiizetben 6sszegylijtott alkalmak hozzajarulnak ahhoz, hogy a mentalis egészség a koznevelési kornyezetben valddi prioritasként
jelenjen meg—tudomanyosan megalapozott szemlélettel, szakmai felelGsségvallalassal és a kapcsolédd kozosségek erejére épitve.

Koszonjik mindenkinek a részvételt és a kozrem(ikodést a Mentalis Egészség Hetének megvaldsitdsaban. Célunk kdzos: a tanuldk és pedagdgusok szamara
olyan tamogatd, biztonsagos szakmai kornyezet kialakitdsa, amely hosszu tavon is erésiti a mentalis jollétet.
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Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat Korai Fejlesztési Centrum és Tanacsadd Szakmai Kozpont

2026.05.04.

2026.05.06

2026.05.06

2026.05.06.

2026.05.07.

12:00-
14:00

08:00-
10:00

13:00-
15:00

12:00-
14:00

12:00-
13:00

F6varosi Pedagdgiai Szakszolgélat
Korai Fejlesztési Centrum és
Tanacsadd Szakmai Kézpont
1077 Budapest, Izabella u. 1.

F6évarosi Pedagdgiai Szakszolgdlat
Korai Fejlesztési Centrum és
Tanacsadd Szakmai Kézpont
1077 Budapest, lzabella u. 1.

FGvarosi Pedagdgiai Szakszolgalat
Korai Fejlesztési Centrum és
Tanacsadd Szakmai Kézpont
1077 Budapest, Izabella u. 1.

FGvarosi Pedagdgiai Szakszolgdlat
Korai Fejlesztési Centrum és
Tanacsadd Szakmai Kézpont
1077 Budapest, Izabella u. 1.

F6varosi Pedagdgiai Szakszolgdlat
Korai Fejlesztési Centrum és
Tandcsado Szakmai Kézpont,
1077 Budapest, Izabella u. 1.

Illényi Eszter,
Barnabds Helga,
Reppert Zoé Borbala

Buzogany Borbdla Lujza

Vasarhelyi Lilla

Schiller Boglarka

Reppert Zoé Borbala,
Bird Rita Zsofia

Egyltt egy iranyba — atmenettervezés
fékuszu sziil6csoport a korai elldtasban

Lélegezz és légy jelen! Test és lélek
harmodnidja

Mentalis egyensuly jatékosan: Rubik-
kocka workshop

Lathatatlan kilonbségek. Mesék
kiilonleges gyerekekrél, hétkoznapi
talalkozasokraol.

Okos eszkozok koragyermekkorban.
Pszichés egészségmegdbrzés a digitdlis
korban.

El6adds, szakmai beszélgetés.
(max. 15 fG)

Sajat élményalapu workshop.
(max. 10 f6)

Sajat élményalapu workshop.
(max. 5 f6)

Konyvklub, érzékenyité mesék a
sajatos nevelési igény(
gyermekekért. (max. 15 f6)

Nyitott kerekasztal beszélgetés.
(szlil6k, pedagogusok, érdekl&dék
szamara) (max. 15 f6)

KIKET VARNAK A PROGRAMOKRA? KIK SZAMARA SZERVEZIK OKET?

Szil6k, szakemberek, hallgatdk jelentkezését varjuk.
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A PROGRAMOKRA TORTENO JELENTKEZES MODJA

E-mailben: biro.rita.zsofia.kp@fpsz.net

Jelentkezési hatdrid6: 2026.04.30.

A jelentkezéseket az érkezés sorrendjében fogadjuk, a részvételt visszaigazold e-mailben erésitjik meg.
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Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat I1zabella utca 1. telephelye

2026.05.06. 10:00- F6varosi Pedagdgiai Szakszolgdlat Flizérné Csuka Noémi Lego tréning a mentdlis egészség Szakmai tréning évoda és
13:00 Izabella utca 1. telephelye jegyében az évoda- és iskolapszicholégus koordinatorok
1077 Budapest, Izabella utca 1. iskolapszicholégus koordinatorok szamara
részére

KIKET VARNAK A PROGRAMOKRA? KIK SZAMARA SZERVEZIK OKET?

Ovoda- és iskolapszicholégus koordinatorok részére.

A PROGRAMOKRA TORTENG JELENTKEZES MODIJA

E-mailben: biro.rita.zsofia.kp@fpsz.net

Jelentkezési hatarid6: 2026.04.30.

A jelentkezéseket az érkezés sorrendjében fogadjuk, a részvételt visszaigazolé e-mailben erésitjik meg.
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Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat I. Keriileti Tagintézmény

2026.05.04. 14:00- F6varosi Pedagdgiai Szakszolgélat Csatd Valéria, Ali Melinda Stresszoldd torna és relaxdcids Csoportos mozgasos sajat-élmény.
15:00 I. kerileti Tagintézmény technikdk pedagégusoknak. (Pedagdgusok jelentkezését varjuk.)
1012 Budapest, Logodi u. 80. (max. 12 f6)
2026.05.06. 11:30- F6varosi Pedagdgiai Szakszolgdlat Er6s-Lengyel Valéria Nyitott esetmegbeszélés demonstracié  Esetmegbeszélés , akvarium”
12:30 I. keriileti Tagintézmény Erdei Kata madszerrel Pszicholdgus
1012 Budapest, Logodi u. 80. Cselényi Zsuzsanna szakemberek jelentkezését varjuk!
Kurdi Magdolna (max.12 f6)
B. Trefil Edina
Lantos Melinda
2026.05.07. 12:00- F6varosi Pedagdgiai Szakszolgalat Herneczki Marton Okos eszkozok és kdzosségi Nyitott kerekasztal beszélgetés.
13:00 I. kerileti Tagintézmény média. Pszichés egészségmeglrzés a (szul6k, pedagdgusok, érdekl6d6k
1012 Budapest, Logodi u. 80. digitalis korban. szamara) (max. 12 f6)

KIKET VARNAK A PROGRAMOKRA? KIK SZAMARA SZERVEZIK OKET?

Szul6k, szakemberek, hallgatdk jelentkezését varjuk (programnal jel6lve).

A PROGRAMOKRA TORTENO JELENTKEZES MODJA
E-mailben: info.01@fpsz.net
Jelentkezési hatarid6: 2026.04.29.
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Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat Il. Keriileti Tagintézmény

2026.05.05. 18:00- F6varosi Pedagdgiai Szakszolgalat Téth Akos- Gyirkis Agnes ADHD szil6csoport Beszélgetés
18:45 II. kerileti Tagintézmény
1022 Budapest, Marczibanyi tér 01.
2026.05.04. 15:00- Févarosi Pedagdgiai Szakszolgdlat Dudds Annabel- Ugronicz Anett  Szorongd csoport Beszélgetés
16:00 II. keruleti Tagintézmény

1022 Budapest, Marczibanyi tér 01.

KIKET VARNAK A PROGRAMOKRA? KIK SZAMARA SZERVEZIK OKET?

Sziil6k jelentkezését varjuk.

A PROGRAMOKRA TORTENO JELENTKEZES MODJA
E-mailben: pinter.szilvia.02 @fpsz.net
Jelentkezési hatarid6: 2026.04.30.
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Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat Ill. Keriileti Tagintézmény

. Intézmény neve és . ) ) Kiket varunk a . L .
m i Sencelnee SRR SRR - ST
cime programra?

2026.05.04.

2026.05.05.
2026.05.06.

2026.05.07.

2026.05.07.

08:00-
09:30

09:00-
12:00

10:00-
11:00

16:00-
17:00

13:00-
14:15

FPSZ Il. Kerdleti
Tagintézmény
1035 Bp. Vihar u. 31.

FPSZ IlI. Kerdileti
Tagintézmény
Logopédiai Ambulancia
1035 Bp. Szél u. 11-13.
FPSZ Ill. Kerdileti
Tagintézmény

1035 Bp. Vihar u. 31.

FPSZ Ill. Kerdleti
Tagintézmény
1039 Bp. Bebo K. u. 13.

FPSZ IlI. Kerdileti
Tagintézmény
Logopédiai Ambulancia
1035 Bp. Szél u. 11-13.

EUROPAI MENTALIS EGESZSEG HETE PROGRAM

,.Stronger Together: Prioritise Mental Health in a Changing Europe” (, Egyiitt er6sebbek vagyunk: a mentdlis egészség prioritdsa egy vdltozo Europdban”)

Oldhné Rados Eva,

Szerencsi-Puskas Andrea

Madcsainé Hajos Katalin

Papp Anna,
Nemesbiiki Veronika

Sauer- Szmetan Eszter,
Konyicska- Egresi Julia

Linkes Lilla

2026. majus 4-8.

A csoportfoglalkozasok
segitségével megvaldsuld
gyermekek - és altaluk
csaladjaik- mentalis jollétének
megdvasa és a szlilkkel vald
kozos egylttmikodés
tdmogatasa.

Szll6csoportos dadogas
terapia 6évodas koruak és
szlleik részére

Segit6 szakmdban dolgozok
kiégésének felismerése, és
kezelése a mindennapi
gyakorlatban

Amit minden sziil6nek tudnia
kell: Hogyan

vegylik észre id6ben? - Drogok
és vészhelyzetek
kamaszkorban.

Test, lélek és szellem jogaja

Fejleszté foglalkozas,
beszélgetés,
tanacsadas

Nyilt éra

El6adas, minimdhely

Kerekasztal
beszélgetés

Gyakorlati foglalkozas
(joga+meditacid)

Szul6k és
szakemberek

Il. kertlet FPSZ
szakemberei
(max. 3 f6)

Pszicholdgus
kollégak és
intézmény
pszicholégusok
Szil6k és
érdeklédé kollégak

Il. kertlet FPSZ
szakemberei

puskas.andrea.03@fpsz.net

info.logo.03@fpsz.net

papp.anna.krisztina.03
@fpsz.net
nemesbuki.veronika.03
@fpsz.net
konyicska-egresi.julia.03
@fpsz.net
sauer.szmetan.eszter.03
@fpsz.net

info.logo.03@fpsz.net

A PROGRAMOKRA TORTENO JELENTKEZES HATARIDEJE: 2026. 04.30.
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Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat IV. Keriileti Tagintézmény

2026.04.05. 11:00- F6varosi Pedagdgiai Szakszolgalat Szuhanyik Csilla Rejtett egészség El6adas
12:00 IV. Kerileti Tagintézménye; 1041 (gyogytestneveld)
Budapest, Szigeti Jozsef u. 1-3.
2026.05.05. 14:00- Févarosi Pedagdgiai Szakszolgdlat Bota Evelin, Kapcsolati és kozosségi szemlélet — El6adas
14:45 IV. Keriileti Tagintézménye; 1041 Ezsids Dora, egyluttmiikodés szakemberek kézott
Budapest, Szigeti Jozsef u. 1-3. Kocsis Gabriella, Mészaros
Abigél,
Toth Zoltan, Wasser Kata
(gyogypedagdgusok)
2026.04.06. 11:30- FGvarosi Pedagdgiai Szakszolgalat Logopédus munkacsoport Mentalis egészségrél vald gondoskodas  Kerekasztal beszélgetés
12:30 IV. Kerileti Tagintézménye; 1041 logopédusként
Budapest, Szigeti Jézsef u. 1-3.
2026.05.07. 11:00- Févarosi Pedagdgiai Szakszolgdlat Horvath Zséfia Ovodaskoru gyermekek sziilei szamara J6 gyakorlat bemutatasa
12:00 IV. Kertileti Tagintézménye; 1041 (pszicholdgus) tartott szlil6csoport gyakorlatanak
Budapest, Szigeti Jozsef u. 1-3. bemutatdsa

KIKET VARNAK A PROGRAMOKRA? KIK SZAMARA SZERVEZIK OKET?

Szil6k, szakemberek jelentkezését varjuk.

A PROGRAMOKRA TORTENO JELENTKEZES MODJA
E-mailben: info.04@fpsz.net
Jelentkezési hatarid6: 2026.04. 29.
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Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat VI. Keriileti Tagintézmény

2026.05.05. 10:00- F6vdrosi Pedagdgiai Szakszolgélat Dr. Némethné T6ke Szilvia Nyakizmok nyujtasa, gerincmobilizald Csoportos foglalkozas
10:45 VI. Keriileti Tagintézmény Csilla- gyogytestneveld gyakorlatok-(szakemberek részére (max. 15 f6 részére)
Telephelye, mUhelyfoglalkozas keretében)
1064 Budapest, Nagymez6 u. 52.
2026.05.06. 11:30- Févarosi Pedagdgiai Szakszolgdlat Dr. Némethné T6ke Szilvia Csilla  Ellazulast segit6, mobilizald Csoportos foglalkozas
12:00 VI. Kerileti Tagintézménye, - gybgytestneveld streching gyakorlatok ebédid6ben (max. 15 f6 részére)
1062 Budapest, Bajza u.46. (jogyakorlat bemutatasa Helyszin: Varosliget- Zenehaza el6tt

szakemberek részére)

KIKET VARNAK A PROGRAMOKRA? KIK SZAMARA SZERVEZIK OKET?

Szil6k, szakemberek, hallgatdk jelentkezését varjuk.

A PROGRAMOKRA TORTENO JELENTKEZES MODJA
E-mailben: info.06@fpsz.net
Jelentkezési hatarid6: 2026.05.04.
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2026. majus 4-8.

Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat VII. Keriileti Tagintézmény

2026.05.07. 12:30- F6varosi Pedagdgiai Szakszolgalat
14:00 VII. Kerileti Tagintézmény

1075 Budapest, Rumbach S. u. 10.

2026.05.07. 12:30- F6varosi Pedagdgiai Szakszolgdlat
14:00 VII. Kerleti Tagintézmény

1075 Budapest, Rumbach S. u. 10.

2026.05.07. 12:30- F6varosi Pedagdgiai Szakszolgdlat
14:00 VII. Kerileti Tagintézmény

1075 Budapest, Rumbach S. u. 10.

Dakoné Maros Katalin

(gyogypedagdgus)
Veres Réka (pszicholdgus)

Pajor Agnes (pszicholégus)
Sut6éné Darago Edina
(gydgypedagogus)

Preinsperger-Ulveczki Anna
(pszicholdgus)

Mentalis t6lt6allomas —-mddszertani Szakmai mhely, j6 gyakorlat
bdvités, stressz mentesit6 technikakkal  bemutatdsa, kerekasztal

Szakmai t6lt6allomas - pedagdgus Esetmegbeszélés
eréforrasok feltarasa

Pedtoltd Brunch — ételkdstold J6 gyakorlat, team munka
természetes forrasokbdl

KIKET VARNAK A PROGRAMOKRA? KIK SZAMARA SZERVEZIK OKET?

VII. kerleti pedagdgusokat, fejleszt6pedagdgusokat intézményenként 1-2 f6t varunk (maximum 15 f6t).

A PROGRAMOKRA TORTENO JELENTKEZES MODJA
E-mailben: info.07 @fpsz.net
Jelentkezési hatarid6: 2026. 04. 30. 12 érdig
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Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat VIII. Keriileti Tagintézmény

2026.05.07. 14:00 F6varosi Pedagdgiai Szakszolgdlat Szénasi Alexandra,

VIII. Kerileti Tagintézménye Kardos Andrea,

1081 Budapest, Tréfa Dorottya,

Il. JAnos Pal papa tér 4. Rideg Veronika
2026.05.07. 15:00 Févarosi Pedagdgiai Szakszolgdlat K&vari Zolna Katinka

VIII. Keriileti Tagintézménye (klinikai szakpszicholégus)

1081 Budapest,
II. Jdnos Pal papa tér 4.

2026.05.07. 16:00 F6varosi Pedagdgiai Szakszolgdlat Németh Attila
VIII. Keriileti Tagintézménye (pszichologus)
1081 Budapest,
Il. JAnos P4l papa tér 4.

A kommunikacié kilénboz8
aspektusainak hatdsa a mentalis
jollétre - logopédus szemmel

,J0 szlil6 vagyok?” — Onismereti

alkalom

e Sz(ilGi bizonytalansag, blintudat

e Sajat gyerekkori mintak hatasa

e Elégjo szlilGség fogalma

Gyermek mentdlis egészsége a

hétkdznapokban

e Szorongas, tulterheltség jelei

e Erzelmekkel valé kommunikacié

e Hogyan beszélgessiink nehéz
helyzetekrél?

Kerekasztal beszélgetés sziil6k
részére

Kerekasztal beszélgetés szilSk
részére

Kerekasztal beszélgetés sziil6k
részére

KIKET VARNAK A PROGRAMOKRA? KIK SZAMARA SZERVEZIK OKET?

Szil6k, szakemberek, hallgatdk jelentkezését varjuk.

A PROGRAMOKRA TORTENO JELENTKEZES MODJA
E-mailben: info.08 @fpsz.net
Jelentkezési hatarid6: 2026. 04. 30.
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Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat IX. Keriileti Tagintézmény

2026.05.06. 10:00- F6évarosi Pedagdgiai Szakszolgdlat Balint lldiko A szulGi reziliencia ereje: Hogyan vdlika  El6adas
11:00 IX. Kertileti Tagintézménye te lelki rugalmassagod a gyermeked
1095 Budapest, Mester utca legnagyobb biztonsagava? — Miért a te
67. (Bejarat: Téth Kalman u. 35.) nyugalmad a legjobb fejleszt6 eszkoz?

KIKET VARNAK A PROGRAMOKRA? KIK SZAMARA SZERVEZIK OKET?

Sziil6k jelentkezését varjuk.

A PROGRAMOKRA TORTENO JELENTKEZES MODJA
E-mailben: balint.ildiko.09 @fpsz.net
Jelentkezési hatarid6: 2026.05.04.
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Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat XI. Keriileti Tagintézmény

2026.05.04. 13:00- F6vdrosi Pedagdgiai Szakszolgélat Fegyverneki Edit dvoda-, A NyugiOvi program ismertetése, és El6adds és beszélgetés a
14:30 XI. Keruleti Tagintézménye, iskolapszicholdgus a megvaldsitas tdmogatasa a kerdileti tapasztalatokrol
1117 Budapest, Erémd utca 4. koordinator és a keruleti 6vodakban
dvodapszicholdgus team tagjai
2026.05.06. 10:00- Févarosi Pedagdgiai Szakszolgdlat moderator: Kdsa Andrea Mentalis korkép a kerdleti iskoldkban —  Kerekasztal-beszélgetés
11:30 XI. Kerdileti Tagintézménye, tagintézmény-igazgatod milyen problémakkal fordulnak
1117 Budapest, Erém( utca 4. hozzank?

KIKET VARNAK A PROGRAMOKRA? KIK SZAMARA SZERVEZIK OKET?

1. Szakemberek: dvodapedagdgusok és évodapszicholégusok
2. Szakemberek: iskolapszicholdgusok, iskolai szocialis segit6k, nevelési tanacsadasban dolgozd pszicholdgusok, gyégypedagdgusok

A PROGRAMOKRA TORTENO JELENTKEZES MODJA
E-mailben: info.11@fpsz.net

Jelentkezési hatarid6: 2026.04.29.
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EUROPAI MENTALIS EGESZSEG HETE PROGRAM

,.Stronger Together: Prioritise Mental Health in a Changing Europe” (, Egyiitt er6sebbek vagyunk: a mentdlis egészség prioritdsa egy vdltozo Europdban”)

2026. majus 4-8.

Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat Xll. Keriileti Tagintézmény

2026.05.04. 13:00- F6varosi Pedagdgiai Szakszolgalat ~ Pinczés-Olah Petra Olivia KIEGES MEGELOZESE és mentalis El6adas, sajat élmény
14:00 XIl. Kertleti Tagintézménye, egészségvédelem
1126 Budapest, Kiss Janos
altdbornagy utca 31-33/a

2026.05.05. 15:00- F6varosi Pedagdgiai Szakszolgdlat Fejér-Pregun Lili NYUGIZONA-K6z6sségi élmény, ahol a El6adds-sajat élmény
16:00 XIl. Kertleti Tagintézménye, kapcsoldodas és a relaxacié kerdl
1126 Budapest, Kiss Janos fokuszba. Autogén tréning alapu
altabornagy utca 31-33/a relaxacio sajat élmény/ tapasztalaton
keresztdl.
2026.05.06. 14:00- FGvarosi Pedagdgiai Szakszolgalat Pincés-Olah Petra Olivia Mentalis tréning és STRESSZKEZELES a El6adds-sajat élmény
15:00 XIl. Kertleti Tagintézménye, mindennapokban

1126 Budapest, Kiss Janos
altdbornagy utca 31-33/a

2026.05.07. 15:00- FGvarosi Pedagdgiai Szakszolgdlat Csordas Ildiko Julia FESZULTSEG KI, NYUGALOM BE!- Sajat élmény
16:00 XIl. Kertleti Tagintézménye, mentalis feszlltségcsokkentés
1126 Budapest, Kiss Janos légz6gyakorlatok alkalmazasaval

altabornagy utca 31-33/a

KIKET VARNAK A PROGRAMOKRA? KIK SZAMARA SZERVEZIK OKET?

Tagintézmény kollektiva tagjait, kerileti vodapedagdgusokat-fejlesztGpedagdgusokat.

A PROGRAMOKRA TORTENO JELENTKEZES MODJA
E-mailben: info.12@fpsz.net
Jelentkezési hataridé: 2026.04.30



mailto:info.12@fpsz.net

EUROPAI MENTALIS EGESZSEG HETE PROGRAM

,.Stronger Together: Prioritise Mental Health in a Changing Europe” (, Egyiitt er6sebbek vagyunk: a mentdlis egészség prioritdsa egy vdltozo Europdban”)

2026. majus 4-8.

Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat Xlll. Keriileti Tagintézmény

2026.05.04. 14:00- F6varosi Pedagdgiai Szakszolgalat Héder Rita (gydgypedagogus) Mentalis segitségnyujtas atipikus El6adas, szakmai
15:00 XIll. Kerileti Tagintézménye Kisnémet-Réz Dorina gyermekek sziileinek - gyakorlati m(ihely szakembereknek, 10 f6
1133 Budapest, Panndnia u. 81. (pszicholdgus) tapasztalatok megosztasa részére
2026.05.05. 17:00- Heged(is Géza Altaldnos Iskola, Varga Viktdria ,Testben indul” — mentalis jollét K6z0s gyogytestnevelés foglalkozas,
18:00 1139 Budapest, Fiastyuk u. 47-49. (gyogytestneveld) gyogytestneveléssel sziil6knek 15 f6 részére
gyerekekkel
2026.05.06. 14:00- FGvarosi Pedagdgiai Szakszolgalat Vida Bettina (pszicholdgus) ,Gondoskodj magadrél, hogy El6addssal bevezetett
15:00 XIll. Kertleti Tagintézménye gondoskodhass masokrol”- az mentalhigiénés szakmai mihely
1133 Budapest, Pannénia u. 81. ongondoskodas, mint pedagdgusoknak, 15 f6 részére

szakmai kompetencia

KIKET VARNAK A PROGRAMOKRA? KIK SZAMARA SZERVEZIK OKET?
A meghirdetett el6adasokra és a nyilt foglalkozasokra sziil6ket és pedagdgusokat varunk.

A PROGRAMOKRA TORTENO JELENTKEZES MODJA
E-mailben: info.13@fpsz.net

Jelentkezési hatarid6: 2026. aprilis 30.



mailto:info.13@fpsz.net

EUROPAI MENTALIS EGESZSEG HETE PROGRAM

,.Stronger Together: Prioritise Mental Health in a Changing Europe” (, Egyiitt er6sebbek vagyunk: a mentdlis egészség prioritdsa egy vdltozo Europdban”)

2026. majus 4-8.

Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat XIV. Keriileti Tagintézmény

2026.05.06. 14:00- F6varosi Pedagdgiai Szakszolgdlat Modor Julia Taldlkozas Gnmagammal Mentalhigiénés workshop
15:30 XIV. Kerileti Tagintézménye pedagdgusoknak
1147 Budapest, Flirész utca 64-66.
2026.05.08. 09:00- Févarosi Pedagdgiai Szakszolgdlat Mayer Eszter Stresszoldds mozgassal Mozgasos foglalkozas
10:00 XIV. Keriileti Tagintézménye pedagogusoknak

1147 Budapest, Flirész utca 64-66.

KIKET VARNAK A PROGRAMOKRA? KIK SZAMARA SZERVEZIK OKET?

Szakemberek jelentkezését varjuk a programokra, akik kicsit szeretnének kikapcsolddni, feltdltédni. Osszesen 6-6 6t tudunk az egyes programokon fogadni.

A PROGRAMOKRA TORTENG JELENTKEZES MODJA
E-mailben: mayer.eszter.14@fpsz.net
Jelentkezési hatarid6: 2026. majus 4. hétfé




EUROPAI MENTALIS EGESZSEG HETE PROGRAM

,.Stronger Together: Prioritise Mental Health in a Changing Europe” (, Egyiitt er6sebbek vagyunk: a mentdlis egészség prioritdsa egy vdltozo Europdban”)

2026. majus 4-8.

Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat XV. Keriileti Tagintézmény

2026.05.05. 12:00- F6varosi Pedagdgiai Szakszolgélat Tészegi Veronika Gyakorlati tapasztalds a hangtal Relaxacio
13:00 XV. Keriileti Tagintézménye terdpiarol
1157 Budapest, Hartyan koz 3.
2026.05.08. 11:00- Févarosi Pedagdgiai Szakszolgdlat Pozsik Eva A 321 meridian torna Beszélgetés gyakorlati Utmutatéval
12:00 XV. Kerileti Tagintézménye
1157 Budapest, Hartyan koz 3.
2026.05.08. 14:00- FGvarosi Pedagdgiai Szakszolgalat Mindfulness szoba gyerekeknek Az dvoddas-kisiskolds korosztalyt
15:00 XV. Kerlleti Tagintézménye varjuk kiprébalasra

1157 Budapest, Hartyan koz 3.

KIKET VARNAK A PROGRAMOKRA? KIK SZAMARA SZERVEZIK OKET?

Szul6k, szakemberek, hallgatdk jelentkezését varjuk.

A PROGRAMOKRA TORTENO JELENTKEZES MODJA
E-mailben: info.15@fpsz.net
Jelentkezési hatarid6: 2026.04.29.
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EUROPAI MENTALIS EGESZSEG HETE PROGRAM

,.Stronger Together: Prioritise Mental Health in a Changing Europe” (, Egyiitt er6sebbek vagyunk: a mentdlis egészség prioritdsa egy vdltozo Europdban”)

2026. majus 4-8.

Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat XVI. Keriileti Tagintézmény

2026.05.05. 10:00-
11:00

2026.05.05. 13:30-
15:00

2026.05.05. 16:00-
18:00

2026.05.05. 16:30-
18:00

F6varosi Pedagdgiai Szakszolgdlat
XVI. Kerileti Tagintézménye, 1161
Budapest, Szent Korona u.75-77.

F6varosi Pedagdgiai Szakszolgdlat
XVI. Kerlleti Tagintézménye, 1161
Budapest, Szent Korona u.75-77.

F6varosi Pedagdgiai Szakszolgdlat
XVI. Kerileti Tagintézménye, 1161
Budapest, Szent Korona u.75-77.

Févarosi Pedagdgiai Szakszolgdlat
XVI. Kerileti Tagintézménye, 1161
Budapest, Szent Korona u.75-77.

Szaszné-Nadudvari llona,
Hefler Csilla,
Vincze- Juhasz Réka

Vincze- Juhasz Réka,
Faragé Anikd

Krepler Istvan

Hefler Csilla,

Krudy- Szép Rita,
Gugora Réka,
Nyeste Szabo Ottilia,
dr. Katona Gyorgyi

Gyerekek szorongdsanak olddsa
szenzoros eszkdzokkel

Magatartas-viselkedésproblémak

11111

A szUlGi kiégés veszélyei

Lelki er6forrasaink - sikerélmény
jogyakorlatokkal a fejleszt6pedagdgusi
munkaban

Foglalkozas évodas gyermekek
szamdra

El6adas dvoda-és
iskolapszicholégusoknak

El6adas és workshop sziil6k szamara

Workshop a kerileti iskolak fejleszté
pedagdgusai szdmara

KIKET VARNAK A PROGRAMOKRA? KIK SZAMARA SZERVEZIK OKET?

Szil6k, gyerekek, dvoda-és iskolapszichologusok és fejleszté pedagdgusok jelentkezését varjuk.

A PROGRAMOKRA TORTENO JELENTKEZES MODJA
E-mailben: info.16@fpsz.net email cimen

Jelentkezési hatarid6: 2026.04.30.
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EUROPAI MENTALIS EGESZSEG HETE PROGRAM

,.Stronger Together: Prioritise Mental Health in a Changing Europe” (, Egyiitt er6sebbek vagyunk: a mentdlis egészség prioritdsa egy vdltozo Europdban”)

2026. majus 4-8.

Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat XVII. Keriileti Tagintézmény

2026.05.08. 16:00- F6varosi Pedagdgiai Szakszolgélat Tarsasjaték party Szakmai beszélgetés szakemberek
20:00 XVII. Kerileti Tagintézmény szamara
1173 Budapest, Gyokér u. 20.

KIKET VARNAK A PROGRAMOKRA? KIK SZAMARA SZERVEZIK OKET?

Tagintézményilnk szakembereit varjuk.

A PROGRAMOKRA TORTENO JELENTKEZES MODJA
Zart Facebook csoportban.
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EUROPAI MENTALIS EGESZSEG HETE PROGRAM
,.Stronger Together: Prioritise Mental Health in a Changing Europe” (, Egyiitt er6sebbek vagyunk: a mentdlis egészség prioritdsa egy vdltozo Europdban”)

2026. majus 4-8.

Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat XVIII. Keriileti Tagintézmény

2026.05.04. 11:30- F6varosi Pedagdgiai Szakszolgdlat Czéh Bedta ,Ep testben ép lélek” (luvenalis) El6adas
12:30 XVIII. Kerileti Tagintézménye (gyogytestneveld, kdznevelési A lelki egészség megGbrzésének
1181 Budapest Kondor B. sétany 10.  szakértd) jelent6sége napjainkban

-Mentdlis egészség —elméleti
Osszefoglald

2026.05.06. 12:30- Févarosi Pedagdgiai Szakszolgdlat Sényi Gabriella ,Ep testben ép lélek” (luvenalis) Gyakorlati bemutaté el6adas
13:30 XVIII. Kertileti Tagintézménye (gyogytestneveld, kdznevelési A lelki egészség megbrzésének
1181 Budapest Kondor B. sétany 10.  szakértd) jelentdsége napjainkban

-,Lelkes gydgytesisek” —
gyakorlati , késtolgatd el6adds”

2026.05.06. 11:30- F6varosi Pedagdgiai Szakszolgalat Pusztai Bettina Lovasterapia alkalmazasi lehet6ségei El6adas
12:30 XVIII. Kerdleti Tagintézménye (pszicholdgus, képzésben lévé
1181 Budapest Kondor B. sétany 10.  lovasterapeuta pszicholégiai
szakagon)

KIKET VARNAK A PROGRAMOKRA? KIK SZAMARA SZERVEZIK OKET?

Az 05.04-ei el6adasra és a 6-ai gyakorlati bemutatdra és el6adasra: szulék, szakemberek, hallgatdk jelentkezését varjuk.
Az 05.06-ai (Lovasterdpia...) el6adasra: szakemberek jelentkezését varjuk.

A PROGRAMOKRA TORTENO JELENTKEZES MODJA

E-mailben, az el6adasokra kilon kell jelentkezni a kollégandknél: 05.04-ei el6adasra: czeh.beata.18 @fpsz.net, 05.06-ai bemutatéra és
el6adasra: senyi.gabriella.18 @fpsz.net, 05.06-ai el6adasra: pusztai.bettina.18@fpsz.net

Jelentkezési hatarid6: 2026.04.30.
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EUROPAI MENTALIS EGESZSEG HETE PROGRAM

,.Stronger Together: Prioritise Mental Health in a Changing Europe” (, Egyiitt er6sebbek vagyunk: a mentdlis egészség prioritdsa egy vdltozo Europdban”)

2026. majus 4-8.

Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat XXI. Keriileti Tagintézmény

2026.05.07. 08:30- F6vdaros Pedagdgiai Szakszolgalat Sz6ll6sy Daniella Mdvészetterapias foglalkozas - El6adas, sajat élmény (relaxacio,
10:00 Telephelye Pusoma Szilvia Alkalmazasi lehet6ség a nevelési imagindacid, alkotas)
1077 Budapest, Izabella u. 1. tanacsadas feladatkorben.
Sajat élmény
2026.05.07. 13:30- Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat dr. Gottliebné Darvas Zita Digitalis eszkdzhasznalat tizenéves El6adas, csoportos foglalkozas,
15:00 XXI. Keruleti Tagintézménye korosztalyban - Megoldasfokuszu, beszélgetés
1211 Budapest, Kiss Janos alt. u. szlikségletfeltaro esetelemzési
10-12. gyakorlat.

KIKET VARNAK A PROGRAMOKRA? KIK SZAMARA SZERVEZIK OKET?

Szul6k, szakemberek, hallgatdk jelentkezését varjuk.

A PROGRAMOKRA TORTENO JELENTKEZES MODJA
E-mailben: info.21@fpsz.net
Jelentkezési hatarid6: 2026. majus 3.




Q
EUROPAI MENTALIS EGESZSEG HETE PROGRAM

,.Stronger Together: Prioritise Mental Health in a Changing Europe” (, Egyiitt er6sebbek vagyunk: a mentdlis egészség prioritdsa egy vdltozo Europdban”)

2026. majus 4-8.

Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat XXII. Keriileti Tagintézmény

2026.05.04. 11:00 F6varosi Pedagdgiai Szakszolgélat Kocsis Petra, A mentdlis egészség-a tavaszi Interaktiv workshop
XXII. Keriileti Tagintézmény Nemes Johanna faradtsdggal valé megkiizdés stratégiai
1221 Budapest, Szent Istvan tér 1

KIKET VARNAK A PROGRAMOKRA? KIK SZAMARA SZERVEZIK OKET?

Szakemberek jelentkezését varjuk.

A PROGRAMOKRA TORTENO JELENTKEZES MODJA
E-mailben: info22 @fpsz.net
Jelentkezési hatarid6: 2026.04.20.




EUROPAI MENTALIS EGESZSEG HETE PROGRAM

,.Stronger Together: Prioritise Mental Health in a Changing Europe” (, Egyiitt er6sebbek vagyunk: a mentdlis egészség prioritdsa egy vdltozo Europdban”)

2026. majus 4-8.

Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat XXIII. Keriileti Tagintézmény

2026.05.05. 18:00 F6varosi Pedagdgiai Szakszolgdlat Vaddsz Viktdria (pszicholdgus) ADHD csoportos foglalkozas 9-11 éves Nyilt 6ra a szlil6k szdmdara
XXIII. Kerileti Tagintézménye korosztaly szamdra
1237 Budapest Tartsay u. 26.

2026.05.06. 09:30 Févarosi Pedagdgiai Szakszolgdlat Téthné Dr. Babos Edit Kerileti Mentalhigiénés Taldlkozo- Kerekasztal beszélgetés a 23.
XXIII. Kerileti Tagintézménye (klinikai szakpszicholégus) ,Egyltt er6sebbek vagyunk.” keriletben dolgozé pszicholégusok
1237 Budapest Tartsay u. 26. Kiss Erika részvételével

(klinikai szakpszicholégus
tagintézményigazgato-
helyettes)

KIKET VARNAK A PROGRAMOKRA? KIK SZAMARA SZERVEZIK OKET?

Szil6k, szakemberek.

A PROGRAMOKRA TORTENO JELENTKEZES MODJA
E-mailben: info.23@fpsz.net
Jelentkezési hatarid6: 2026. 04. 30.




